
Bygg hinder och hoppa högt! Det är många som tycker 
det är roligt att hoppa över hinder. Människor, kaniner 
och hundar.

Du kan göra hinder till både djur och människor. Tänk på 
att ett hinder som är högt också måste vara brett, alltså 
ha längre bommar. Annars blir de läskiga att hoppa över.

INTRODUKTION

HOPPA HÖGT
Bygg hinder och hoppa högt! För dig själv, kaninen eller hunden.

För fler slöjdprojekt besök: 
Hemsida: www.slojdkommerlastad.se 
Instagram: @slojd_i_vasternorrland
Facebook: Hemslöjdskonsulenterna i Västernorrland

Produktion & copyright: 
Hemslöjdskonsulenterna i Västernorrland © 2021
www.vnmuseum.se/hemslojdskonsulenterna

• Såg
• Stämjärn
• Hammare
• Kniv
• Tumstock/måttband
• Penna
• Borrmaskin
• Tvingar

• Tunna färska stammar och grenar
• Regelvirke, ca 120 cm långt

DU BEHÖVER:

Material:

Verktyg:



GÖR SÅ HÄR:

HOPPA HÖGT

Gör först sidostolparna. Såga till de 
längder du behöver beroende på hur 
högt hindret ska bli. Ett hinder för 
människor kan ha stolpar som är 110 
cm höga. Låt stolparna torka. Om du 
skalar av barken så går det snabbare. 
Välj själv.

Spänn fast träbiten innan du börjar 
att såga. Såga rakt i strecket, ner 
genom halva brädan. Du måste mäta 
och markera hur djupt du ska såga. 
Titta på bilden.

Stolparna

Såga

Nu är det dags att göra foten. Den 
bör vara lite tung för att stolpen 
ska stå stadigt. Såga till fyra bitar av 
regelvirke, som är 30 cm långa. Varje 
stolpe behöver två bitar som ska 
ligga i kors. Se på bilden.

Såga flera snitt bredvid varandra. Ju 
fler du sågar desto lättare blir det att 
ta bort träet sedan i nästa steg.

Foten

Flera snitt

Lägg den ena biten mitt på den 
andra och dra pennstreck på båda 
sidor, som bilden visar.

Spänn fast träbiten ordentligt på 
högkant. Ta bort trä mellan de 
yttre sågsnitten så en glugg bildas. 
Använd stämjärn och hammare. Gör 
likadant med alla fyra bitarna.

Markera

Gör gluggen
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HOPPA HÖGT

Foten behöver ett hål som stolpen 
ska stå i. Lägg ihop bitarna. Mät ut 
mitten och gör en markering med 
pennan.

Testa då och då så att du inte tar bort 
för mycket trä. Om du råkar göra det 
kan du kila med små flisor. Se till att 
stolpen går hela vägen ner genom 
foten.

Markera hål i foten

Fäst stolpen

Spänn fast träbitarna ordentligt. 
Borra ett stort hål, rakt igenom båda 
bitarna samtidigt. Hålet ska vara lite 
mindre än stolpens tjocklek.

Nu ska du borra in pluggar i stolpen, 
som bommarna ska ligga på. Mät 
och rita ut var hålen för pluggarna 
ska vara. Ett avstånd på 10:e centi-
meter mellan hålen kan vara lagom.

Borra hålet

Mät ut för plugg

Anpassa stolpen längst ner, så att 
den passar i hålet på foten. Du kan 
använda kniv eller rasp och fil. Det 
måste vara trögt att trycka ner stol-
pen i foten. Den får därför inte bli för 
smal eller för spetsig för hålet, den 
ska vara rakt avfasad. 

Spänn fast och borra hålen. Dom 
behöver inte gå rakt igenom.

Anpassa stolpen

Borra
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HOPPA HÖGT

Såga till pluggar av grenar, 10 cm 
långa. Gör en plugg till varje hål. 

Det är bra om bommarna har något 
slags mönster, till exempel ränder. Då 
sys de bättre. När pinnarna är färska 
är det lätt att skala av barken. Då kan 
du göra mönster genom att ta bort 
delar av barken. Du kan också måla 
bommarna.

Gör pluggar

Underrubrik

Tälj dem så de är tröga att trycka in 
i hålen.

Du måste lätt kunna riva ner bom-
men om du inte hoppar nog högt. 
Annars kan du snubbla och ramla.
Vänd därför alltid stolparna så att 
pluggarna pekar åt olika håll. Låt ena 
stolpens pluggar peka frammåt och 
den andra stolpens bakåt. Titta på 
bilden. 

Plugga stolpen

Underrubrik

Dags att göra bommar. Det är dem 
man hoppar över. Använd tunnare 
pinnar än de du använde till stolpar-
na.Såga pinnarna i lämplig längd. 
120 cm passar bra för ett hinder för 
männinskor.

Hopp i galopp!

Underrubrik

Underrubrik

13

16

14 

17

15

18

För fler slöjdprojekt besök: 
Hemsida: www.slojdkommerlastad.se 
Instagram: @slojd_i_vasternorrland
Facebook: Hemslöjdskonsulenterna i Västernorrland

Produktion & copyright: 
Hemslöjdskonsulenterna i Västernorrland © 2021
www.vnmuseum.se/hemslojdskonsulenterna


