
Här visar vi hur du kan göra hopprep med trähandtag av 
mattrasor. Utnötta gamla lakan är perfekt att göra mattr-
sasor av, du kan även hitta gamla lakan billigt på loppis. 

Till ett vanligt hopprep behöver vi tre stycken mattrasor 
som är ca 6 meter långa. Ett lakan brukar vara 2,5 meter 
långt, så om vi tar en bit fram och tillbaka och fram igen 
så har vi 7,5 meter och det räcker.

Handtagen kan du tälja till av korta kvistar som du borrar 
ett hål igenom. Kom ihåg att repet ska ha bra plats att 
kunna sno runt inuti handtagen.

När du använder repslagarmaskinen för att tvinna repet 
är det bra att vara tre personer. En vid repslagningsma-
skinen, en som håller i lekaren, och en som slår repet. Ett 
perfekt projekt att göra i grupp med andra ord!

INTRODUKTION

HOPPREP MED TRÄHANDTAG
Gör ett hopprep med trähandtag av mattrasor, gamla lakan är perfekt att göra trsasorna av och 

handtagen kan du tälja av korta kvistar. När du tvinnar repet är det bra att ta hjälp av två kompisar!
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•	 Täljkniv
•	 Såg
•	 Borr ca 12-20 mm, det beror på hur grovt repet är. 

•	 Sax
•	 Repslagningsmaskin
•	 Lekare
•	 Oxhuvud

•	 En bit lövträ, 35-45 mm i diameter och ca 400 mm 
långt, färskt eller torrt.

•	 Gamla lakan

DU BEHÖVER:

Material:

Verktyg:



GÖR SÅ HÄR:

HOPPREP MED TRÄHANDTAG

Klipp ett snitt i kortänden av lakanet, 
ca 2 cm från långsidan. Riv sedan 
längs hela långsidan. Men stanna när 
det är ett par cm kvar. Klipp ett nytt 
snitt ungefär 2 cm innanför det du 
just rev och riv tillbaka. Och sen en 
gång till.

Kroka i mattrasorna i en lekare. En 
lekare är något som kan snurra lätt. 
Vi har gjort vår själv. Har man ingen 
går det bra med ett rätt långt och 
tunt rep också.

Riv mattrasor

Sätt på lekaren

När du har tre mattrasor är det dags 
att tvinna. Till det behövs en repslag-
ningsmaskin. Den har tre krokar som 
kan snurra i samma hastighet. Kroka 
fast varje mattrasa på mitten så att 
den blir dubbelvikt. Om den skulle 
gå av är det bara att knyta ihop igen.

Sätt i oxhuvudet närmast lekaren, en 
mattrasa i varje spår. Spänn trasorna 
och börja veva på repslagnings-
maskinen så att mattrasorna börjar 
tvinna sig. Se till att trasorna inte 
fastnar i varandra.

Börja tvinna

Oxhuvudet

Samla trasornas ändar i handen, 
spänn alla lika hårt och knyt sen ihop 
dem med en knut längst ut. 

Nu är det dags att låta repet tvinna 
ihop sig. Håll fortfarande trasorna 
spända och gå sakta framåt mot 
repslagningsmaskinen. Låt lekaren 
snurra fritt, repet slår sig bakom 
oxhuvudet. 

Spänn och knyt

Tvinna ihop repet
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HOPPREP MED TRÄHANDTAG

När du kommit fram till repslag-
ningsmaskinen och hela repet är 
ihopsnurrat tar du bort oxhuvudet, 
krokar av mattrasorna och knyter 
ihop. Nu är repet färdigt! Dags att 
göra trähandtagen. 

Om du vill måla handtagen gör du 
det innan du sätter i repet. Om du 
täljer i torrt trä, kan du genast trä in 
hopprepet i handtagen. Knyt en knut 
på repet på handtagets utsida. 

Ta av och knyt ihop

Trä på repet

Nu är det färdigt! Ut och hoppa!

Handtagen

Klar!

Nu är det dags att ta fram täljkniven. 
Tälj en form på handtagen som 
känns skön i handen. Runda av hand-
taget mot båda ändarna. Om du 
täljer i rått trä så behöver handtagen 
få torka i några dagar, innan du gör 
den sista fintäljningen med kniven. 
Tälj tunna spånor för att få fram en 
slät och blank yta.

Tälj formen7
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Börja med att spänna fast ämnet i 
snickarbänken eller på annat sätt. 
Det måste sitta fast riktigt hårt när 
du ska borra. Om du har färskt trä är 
det bäst att borra för hand med en 
borrsväng eller en navare som på 
bilden. Be en kompis stå vid sidan 
och kontrollera att du borrar rakt. 
När du borrat ca 150 mm djupt, kan 
du dra ur borren och såga av den bit 
som är genomborrad. Fortsätt sedan 
borra lika djupt i den bit som sitter 
kvar i bänken. Såga av. 


