
Peppa dig själv och din omgivning med ett glatt budskap.
Det kan vara en virkad blomma, ett hjärta på en lyktstolpe, 
eller en broderad text på en färgglad lapp.

Att hitta pepp på ett oväntat ställe gör många glada. Du kan 
göra det enkelt och snabbt eller med tid och omsorg. Det 
väljer du själv.

En del budskap behöver vi se ofta. Till exempel peppande 
budskap som ger dig kraft och energi.

Brodera det på en bonad och sätt upp på väggen så du kan 
läsa budskapet varje dag.

Sprid glädje!

Pepp varje dag!
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Har du något viktigt som du vill säga till någon? Brodera det! 
Då vet den som får lappen att du verkligen menar allvar.

Den här bilden är suddig, men lappen är så viktig så den får 
vara med ändå.

Att brodera är som att skriva eller rita med nål och tråd. Det 
tar längre tid än att skriva med penna men det håller också 
längre.

Du kan skissa upp direkt på tyget med en blyertspenna eller 
brodera på frihand.

Du kan också använda aidaväv. Det är en väv uppbyggd av 
små rutor. Texten “You are enough” här intill är broderad på 
aidaväv. Du kan skissa på ett rutpapper först.

Ett extra viktigt meddelande!

Att skriva med nål och tråd
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