
En rya är lika varm och mjuk som ett fårskinn. Därför 
värmer rya gott på din cykelsadel.

Ordförklaring:
Man kallar tekniken för att ”knyta rya”, men egentligen sys 
rya med en grov nål på en bottenväv. En ryaknut kallas 
nocka. Varptråd är de vertikala trådarna i bottenväven.

INTRODUKTION

SADELSKYDD I RYA
En rya är lika varm och mjuk som ett fårskinn. Därför värmer rya gott på din cykelsadel.
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•	 Ryanål, en grov trubbig nål med stort öga
•	 Sax

•	 Ryagarn eller annat kraftigt ullgarn
•	 Gles bottenväv till exempel juteväv eller gallerväv 
•	 Kraftigt tyg till foder
•	 Resårband

DU BEHÖVER:

Material:

Verktyg:



GÖR SÅ HÄR:

SADELSKYDD I RYA

Om du syr på gallerväv räknar du ru-
tor, men på jute räknar du varptrådar.
Beskrivningen av en ryaknut låter 
komplicerad, men så snart du gjort 
din första ryaknut märker du att det 
är en helt vanlig ögla.

Gallerväv

Om du är högerhänt, sy från vänstra 
kanten. En ryaknut sys över 2 varp-
trådar. Följ teckningens steg 1-4 så 
har du gjort en ryaknut. Du ser att 
den bildar en ögla. Dra åt öglan 
lagom hårt. Ryaknuten behöver 
sedan aldrig fästas mer än så. 
Fortsätt nu med nästa knut, stick ner 
nålen som steg 5 visar och fortsätt på 
samma sätt.

Högerhänt

Om du är vänsterhänt, sy från högra 
kanten. En ryaknut sys över 2 varp-
trådar. Följ bildens steg 1-4 så har 
du gjort en ryaknut. Du ser att den 
bildar en ögla. Dra åt öglan lagom 
hårt. Ryaknuten behöver sedan 
aldrig fästas mer än så, inte heller 
när du byter färg på garnet. Stick ner 
nålen som i steg 5 och fortsätt med 
nästa knut.

Vänsterhänt
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Sadlar finns i många olika former, så 
du behöver rita av just den sadel du 
ska ha sadelskyddet till. Lägg till 5 
cm sömsmån. Klipp ut bottenväven 
efter mallen. Sy sicksack runt om 
eller tejpa hela kanten med frystejp. 
På bilden används gallerväv som 
bottenväv. 

Gör en pappersmall av sadeln

Använder du juteväv som bottenväv, 
kan du dra ur trådar horisontellt 
med jämna mellanrum, för att skapa 
plats för ryaknutarna. Du kan ha 
cirka 15-20 mm mellan raderna med 
ryaknutar.

Förbered bottenväven

Du kan börja sy var som helst på 
bottenväven, men enklast är att 
börja längst från vänster i varje rad 
om du är högerhänt. Tvärtom ifall du 
är vänsterhänt.

Sy ryaknutar



SADELSKYDD I RYA

Så här ser baksidan ut när ryan är 
sydd på juteväv. Du ser att det är 
ganska långa mellanrum mellan 
raderna av knutar. Ryan är sydd med 
dubbelt garn, så den blir tjock och 
fyllig ändå.

Klipp ner kanterna. Lämna 10-15 mm 
utanför sicksak-sömmen.

Baksidan

Klipp ner kanter

När hela sadeldynan är fylld med 
ryaknutar kan du välja att klippa upp 
öglorna, eller låta dem vara oklipp-
ta. Du kan också variera med både 
oklippta och klippta öglor för att få 
olika mönstereffekt. Varje ryaknut är 
låst i sig själv och kommer inte att 
lossna. I sadelskyddets ytterkanter 
kanske du behöver klippa lite lägre 
nockor, så det känns bekvämt att 
sitta på den.

Mät sadelns omkrets och höjd med 
måttband. Klipp en remsa av foderty-
get. Bredd: 8 cm bredare än sadelns 
höjd. Längd: lika lång som sadelns 
omkrets + 6 cm sömsmån.

Klippta eller oklippta öglor

Resårtunneln

Nu behöver sadelskyddet fodras. 
Använd ett kraftigt tyg. Använd pap-
persmallen du gjorde i starten och 
klipp ut ett foder till sadelbottnen. 
Sicksacka fast sadelryan på fodret 
tätt inpå ryaknutarna.

Sy sicksack runt hela remsan.
Sy en 2 cm bred tunnel för resårban-
det, längs ena långsidan på remsan. 
Vik in tyget, nåla och sy raksöm. Se 
bilden. Trä i resårbandet i tunneln. 
Använd ryanålen.

Foder

Sy ihop
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SADELSKYDD I RYA

Nu ska foderremsan sys fast på ryan. 
Lägg remsans rätsida med den lång-
sida som inte har en sydd tunnel mot 
ryas rätsida. Börja mitt bak på ryan, 
där nålas mitten på foderremsan fast. 
Nåla fast remsan längs konturlinjen 
runt hela ryan. Sy en raksöm precis 
utanför ryaknutarna. Det kan vara 
lite krångligt att nåla och sy eftersom 
ryan är yvig och tar plats.

Färgränderna i mitten har oklippta 
öglor medan de svarta sidorna är 
uppklippta.

Sy fast foderremsan

Exempel:

Sy ihop remsans kortändar längst 
fram men lämna tunneln öppen, 
för resåren. Vänd sadelskyddet till 
rätsidan och prova den på sadeln. Nu 
ser du hur mycket resåren ska dras åt 
för att sitta stadigt på sadeln.
Sy ihop resåren med några stygn 
eller knyt ihop den.

Hela ryan, det rosa plus de röda och 
orangea prickarna, är uppklippta.

Sy ihop kortändarna

Nu får du provcykla. Känns sadelryan 
för hög eller klumpig kan du klippa 
den kortare. kanske räcker det med 
att klippa öglorna längs kanterna lite 
kortare. Du får prova dig fram. Det 
här har du gjort bra! Glad cykling!

Blått uppklippt kryss omgiven av 
gröna öglor.

Klar!13 14 15
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