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STICKA OCH VALKA BOLLAR

Den hér bollen &r gjord av tva rektanglar som sys ihop som en tennisboll.
Sedan tvattas den i tvattmaskin, sa den tovas ihop och blir rund som ett klot.

INTRODUKTION

Det ar viktigt att du anvander 100% ullgarn till dom

har bollarna, sa att de tovas i tvattmaskin. Stoppningen
maste vara av syntetiskt material som inte tovar ihop sig.
Stoppa i en pingla sa har du en leksak till katten! Eller fyll
den i efter tvdtt med bonor, sa far du en jonglerboll.

DU BEHOVER:

Verktyg:

«  Stickor

«  Stoppnal
«  Sax

. En tvattmaskin

Material:

- Garnav 100% ull
«  Fiberfyllning, syntetisk

GOR SA HAR:

1 sticka

Sticka tva rektanglar som &r tre ganger sa langa som
breda.Det vill sédga: om rektangeln &r 4 cm bred, maste
den stickas 3 x4 = 12 cm 1ang. Storleken pa din boll &r be-
roende av hur tjockt garn du har och hur manga maskor
du lagger upp. Bollen i beskrivningen blev storre dn en
tennisboll. Rektanglar som @r4 x 12 cm eller 5 x 15 cm kan
nog bli perfekta till jonglerbollar. Men man vet aldrig helt
sdkert hur mycket de tovas ihop i tvdattmaskinen.
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2 Maskaav

Det &r bra om rektangeln far lite rundade horn. Det blir

sa om du spdnner garnet hart nar du lagger upp dina
maskor i borjan. Nar du maskar av ska du férsdka dra ihop
stickningen sa mycket du kan. Eller s kan du sticka ihop
tva maskor i borjan och slutet pa sista varvet.

'." 'I Produktion & copyright:

Hemslojdskonsulenterna i Vésternorrland © 2021
www.vnmuseum.se/hemslojdskonsulenterna



STICKA OCH VALKA BOLLAR

3 Markera mitten 4 Lagg ihop

Markera mitten pa bada langsidorna, med en bit garn. Lagg ihop de tva rektanglarna sa att mitten pa kortsidan
ar mitt emot markeringen pa langsidan. Sy ihop med garn.

5 syihop 6 Enkub bildas
Lagg den andra kortsidan mot motstaende langsida och Gor precis likadant med den andra rektangeln. D3 bildas
sy ihop. en kub. Sy ihop sidorna. Ldmna en sida 6ppen. Ta bort
garnmarkeringarna.
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STICKA OCH VALKA BOLLAR

7 Stoppa 8 In i tvattmaskin
Vand ut och in och stoppa i mycket fyllning. Sy igen 6pp- Lagg bollen i tvdttmaskinen och tvétta pa 60 grader. Lat
ningen. KIam och forma till en rund boll. den centrifugeras ordentligt. D& kommer ullen att tova

ihop sig och bollen krymper och blir tat. Det kallas for att
stickningen valkas. Torka dina bollar pa ett varmt stélle.
Sen dr dom klara att anvandas!

9 Jonglerbollar

Vill du gdra bollar att jonglera med? Fyll dina bollar med
stoppning och tvatta dem, precis som i beskrivningen
ovan. Lat dem torka ordentligt. Sedan sprattar du upp en
del av 6ppningen och petar ut all stoppning. Ersatt med
stora bonor och sy ihop igen. Nu har bollen en lagom
tyngd for att jonglera med. Men, varning! Lat inte bollen
ligga fuktigt. D& kan bonorna bérja gro och véxa.
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