
Ull är varm och mjuk, därför passar det perfekt att göra 
en skön sittdyna av så att du håller dig varm om stjärten. 
Om du gör din sittdyna mindre kan det istället bli ett 
grytunderlägg eller grytlapp. Eller en mjuk tavla? Kanske 
ett knä- eller armbågsskydd?

Du kan göra flera roliga effekter. Lägga in färgglada 
ulltussar och garntrådar Tova in utklippta figurer och 
bokstäver, eller brodera detaljer och text på din färdiga 
sittdyna.

Tänk på att det blir blött när du våttovar, så håll till på 
ett vattentåligt underlag t.ex. diskbänk, vaxduk eller 
utomhus!

INTRODUKTION

VÅTTOVA EN SITTDYNA
Ull är varmt och mjukt, därför passar det perfekt att göra en sittdyna av! Du kan göra flera roliga effekter 

med färgglada ulltussar och broderade garntrådar. Kanske tova in någon figur eller ditt namn?
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•	 Kardor, om inte ullen redan är färdigkardad
•	 Stänkflaska, t.ex. en petflaska
•	 Något att rulla in arbetet i t.ex. bubbelplast, 	

vaxduk, plast- eller bambumatta
•	 Något att valka mot, t.ex. en tvättbräda 
•	 Hink eller balja att skölja i
•	 Handduk

•	 Ull, i olika färger
•	 Såpa
•	 Varmt vatten

DU BEHÖVER:

Material:

Verktyg:



GÖR SÅ HÄR:

VÅTTOVA EN SITTDYNA

Börja med att plocka fram färgad ull 
till figurerna/bokstäverna. Använd 
färdigkardad ull eller karda den själv 
så den blir fluffig och fin.

Blöt försiktigt ner ullen med hjälp av 
stänkflaskan.

Figurerna

Blöt ullen

Lägg ut den färgade ullen i ett tunt 
och jämt lager. Ytan skall räcka till 
de figurer/bokstäver du behöver. 
Försök att få alla fibrer åt samma håll. 
Fortsätt sedan att lägga ytterligare 
ett lager ull, i detta lager måste 
ullstråna ligga vinkelrätt mot de i det 
första lagret.

Platta försiktigt till ullen men 
händerna. Ullfibrerna letar sig nu in 
mellan och hakar i varandra. Ullen 
tovas ihop.

Tunna lager

Platta försiktigt

Blanda lite såpa i varmt vatten. Häll 
blandningen i en stänkflaska, du kan 
göra en själv av en petflaska där du 
borrar hål i locket. Tänk på att det blir 
blött när du våttovar, så håll till på ett 
vattentåligt underlag t.ex. diskbänk, 
vaxduk eller utomhus. 

Fortsätt att platta och platta. 
Nu vågar du vara lite mer hårdhänt. 
Vänd och platta lika dant på andra 
sidan. Men valka inte! Det är bra att 
ullen inte är för ihoptovad eftersom 
du vill att den ska fortsätta att tova 
ihop sig med underlaget senare.

Såpavatten i stänkflaska

Fortsätt platta
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VÅTTOVA EN SITTDYNA

När du känner att ullplattan hänger 
ihop klipper du ut dina figurer/bok-
stäver. Rita gärna mallar först. 

Lägg ut dina utklippta bitar på 
underlaget.

Rita och klipp ut figurerna

Lägg ut

Nu ska du börja med underlaget. 
Lägg ut ett tunt och jämt lager med 
ull i den form du önskar. Försök att få 
alla fibrer åt samma håll. Tänk på att 
göra ytan dubbelt så stor som du vill 
att den ska bli när den är färdig.

Använd stänkflaskan och blöt försik-
tigt ner ullen med med såpavattnet. 

Underlaget

Blöt försiktigt

Fortsätt sedan att lägga ytterligare 
ett lager ull med fibrerna åt andra 
hållet. Lägg två lager till med ull på 
samma sätt som första och andra. 
Känn hela tiden efter så ullen blir 
jämt fördelad över hela ytan.

”Picka” försiktigt med fingertopparna 
på figurerna/bokstäverna. Nu hakar 
ullfibrerna i varandra och bitarna 
tovas in i den övriga ullen.

Flera tunna lager

Picka med fingrarna
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VÅTTOVA EN SITTDYNA

Längst ut i kanten brukar lagret av 
ull oftast vara lite tunnare. Låt den 
här ullen vara torr och vik försiktigt in 
den över den våta ullen. Platta in den 
med resten av ullen.

Rulla ut och kontrollera att alla bitar 
sitter där dom ska. Rulla sedan in 
från det andra ledden.  Fortsätt på 
samma sätt tills arbetet gått ihop sig 
lika mycket åt alla håll.

Tunn och torr kant

Kontrollera och valka vidare

Fortsätt sedan att försiktigt platta på 
hela ullenplattan. När du märker att 
figurerna sitter fast vågar du vara lite 
mer hårdhänt när du plattar. Vänd 
och platta lika dant på andra sidan.

Valka vidare. Skölj ullplattan med 
kallt och varmt vatten om vart annat 
och gnugga samtidigt ullplattan 
mot en tvättbräda eller annan lagom 
skrovlig yta. Men den får inte vara 
för skrovlig så den river upp ullen! 
Vrid och vänd på ditt arbete så det 
krymper lika mycket åt alla håll. Nu 
går arbetet ihop sig ytterligare och 
blir tjockare och mer hållbart.

Platta, platta, platta

Gnugga

Nu ska du valka ditt arbete. Rulla in 
ullplattan i en matta/vaxduk/bubbel-
plast och krama och rulla rullen fram 
och tillbaka. Nu krymper den och blir 
tjockare och tätare.

När det är färdigtovat är det dags 
att torka. Börja med att pressa ut 
så mycket vatten som möjligt i en 
handduk. Sen får den lufttorka. Om 
du vill kan du dekorera med broderi. 
När dynan är helt torr kan du börja 
använda den!

Valka

Torka och dekorera
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